aleur nutritive

MUl | -On FaCtS
par 1 c.a table (15 mi) / Per 1 thsp (15 ml

85

wail

' ,Fﬂ 99 12 % I
mlrés/ Saturated 0.7 g 4y
4+ trans / Trans 0 ¢ o
Glucides / Carbohydrate 0.5 g g
Ftros/FlbreOQ 0% |
| Su:ms/SuarSOQ 0 9%
Protéines / Protein 0 g "
)l / Cholesterol 5 mg l
<04aiun 135 mg b % :
' 'otassium 14 mg 0 %
"-:» - 2 mg 0% |
Iron 0.6 mg

- 5% ou moins c’est peu, 15% ou plus
- C'est beaucoup / 5% or less is a little
- 15% or more is a lot

% valeur quotidienne *

|

% Daily Value * |

|
|



